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강한 식생활
영상 퀴즈

QUIZ
 TIM

E!

“영상을 보고 건강한 식생활을 위한 6가지 약속을 맞혀요”

대상 : 학교

선정 규모 

초,중,고 학교 중 
총 10개 학급

선정 방법 

반 단위로 선착순 선정
(가장 빨리 많은 인원이 맞춘 반)

당첨 선물 : 식품구성자전거 굿즈(지비츠, 열쇠고리, 스티커 등)

참여 기간 : 2023년 9월 18일(월) ~ 10월 6일(금)



이벤트 참여 방이벤트 참여 방
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한국영양학회에서 제작한 영상,
“건강한 식생활을 위한 6가지 약속”을 
학급 친구들과 시청하기!

영상을 보는 모습을 사진으로 촬영하고, 
6가지 약속을 기억하기

[@한국영양학회] 카카오 플러스에
영상 시청 인증 사진과 6가지 약속을
1대 1 채팅창에 보내기

01.

02.

03.
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퀴즈의 정답은? 영상속에!퀴즈의 정답은? 영상속에!

“건강한 식생활 영상 퀴즈 6”
영상을 보고 인증 사진과 건강한 식생활을 위한 6가지 약속을 맞혀주세요!

예시 사진 첨부 예정입니다
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[@한국영양학회] 카카오 플러스에 인증하는 방법

위 QR 코드를 스캔하여 2가지 미션 수행 내용을 1대 1 채팅창에 보내기

[한국영양학회] 플러스친구도 추가하고 더 많은 정보를 빠르게 받아보세요

(미션1) 인증사진 (미션2) 건강한 식생활 6가지 약속


