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대학 진로교육의 새로운 방향: 진로체험학점제
-- 학생들은 주로 3학년 이후에, 향후 진로결정에 도움을 받기 위한 목적으로 진로체험학점제에 참여했으며,  

참여 과정 전반에 대해 보통(3.67점/5점 만점)의 만족도를 보였으며, 참여성과도 긍정적으로 인식하고 

있음(4.18점/5점 만점).

-- 실제로 진로체험학점제는 진로결정자기효능감을 0.258점(5점 만점), 진로준비행동을 0.216점(5점 만점), 진로

결정수준을 0.409점(4점 만점), 학교생활만족도를 0.211점(5점 만점)을 높이는 효과를 나타냄.

-- 전체 학기 중 희망하는 학기마다 정규교과와 병행하며 진로체험학점제를 이수하는 것을 가장 선호했으며

(31.2%), 지도교수는 주제와 관련한 외부 전문가까지 확대(45.2%)하는 것을 선호함.

01 분석의 필요성 및 분석 자료

｜	대학 진로체험학점제는 고등교육기관의 진로교육을 개선하는 새로운 제도로써 

이를 도입·확산·발전시키기 앞서 대학 진로체험학점제 현황과 요구를 파악하고 

그 효과를 심층적으로 분석하는 것이 필요

●	많은 대학에서 진로와 관련된 정규교과와 비교과 프로그램을 운영하는 등 표면적으로는 진로교육이  

활성화되어 있는 것처럼 보이나 담당 전문 인력 확보의 한계, 취업 중심의 진로지원, 천편일률적인 교과

과정 및 프로그램 등 고등교육기관의 진로교육은 미흡한 실정임.

●	‘진로교육 활성화 방안’에 따르면 취업을 앞둔 대학생과 생애전환기를 맞은 성인이 필요로 하는 맞춤형 

진로를 위해 생애 단계별 진로개발 지원을 확대하기 위한 방안으로 대학생의 진로개발 역량을 강화하기 

위해 ‘대학 진로체험학점제’ 운영을 확산하고, 진로상담, 취업컨설팅 등 다양한 활동이 대학 교육과정에 

반영될 수 있도록 권장해야 함을 제시하고 있음.

●	대학 진로체험학점제1) 정의: 한 학기 동안 자신의 진로탐색을 위해 프로젝트 학습, 인턴, 창업 등 다양한 

주제와 방법으로 교과목을 스스로 설계하고 체험함과 동시에 학점으로 인정받을 수 있는 제도임

●	현재 일부 학교를 중심으로 자체적으로 운영 중인 진로체험학점제를 확대 및 발전시키기 위해서는  

제도와 요구 사항에 대한 분석이 이루어져야하며, 제도를 이수한 학생들에게 어떠한 긍정적인 효과가 

있는지 확인이 필요함.

｜	분석 자료 : 한국직업능력개발원의 「2018년 대학 진로체험학기제 설문조사」 및 「2019년 
대학 진로체험학점제 설문조사」

●	분석 대상: ① 2017년 1학기부터 2018년 1학기까지의 진로체험학점제 참여 학생 301명 ② 2019년 1학기 진로

체험학점제 참여학생 155명, 미참여 학생 577명
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I 주 I
이 글은 2019년 수행 중인 이민욱 
외(2019) ‘대학 진로체험학점제 
효과분석과 발전방안’과 이민욱 
외(2018) ‘대학의 진로체험학기제 
운영 사례 및 정책화 방안 연구’ 
일부를 발췌, 재구성한 것임.

I 각주 I
1)    2020년부터 중등 단계 진로

체험과의 용어 혼란을 방지하

고 대학생의 진로탐색을 통한 
진로설계역량 강화의 목적을 
강조하기 위해 명칭을 ‘진로

탐색학점제’로 명칭으로 변경

될 예정임.  
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●	분석 내용: ① 현황 및 요구분석: 참여동기, 참여학기, 참여과정 만족도, 이수형태, 지도교수 선정범위, 학교 차원

의 지원, ② 효과분석: 진로결정자기효능감2), 진로준비행동3), 진로결정수준4), 전공 및 학교생활 만족도

●	분석 방법: ① 현황 및 요구분석: 빈도분석 및 기술통계 분석, ② 효과분석: 참여 및 미참여 학생 비교를 

위한 경향점수매칭기법(PSM)을 사용함5).

--임.임.02 대학 진로체험학점제 현황 및 요구분석 

｜­�	진로체험학점제에 참여한 학생들은 주로 4학년 1학기에, 향후 진로결정에 도움을 받기 
위한 목적으로 진로체험학점제 참여했으며, 참여 과정 전반에 보통(3.67점)의 만족도를 
보였으며, 참여성과에 대해서도 긍정적으로 평가함(4.18점).

● ‌�참여 동기: 새로운 분야에 대한 도전과 향후 진로결정에 대한 도움, 진로 및 적성 탐색

-- 참여 동기에 대해 1순위로 가장 높은 것은 ‘새로운 분야 도전’으로, 101명(33.6%)이 응답하였고, 그 다음

으로 ‘전공 또는 교양지식 활용’과 ‘향후 진로결정에 도움’순으로 나타남. 

-- 2순위까지 확대한 결과에서는 ‘향후 진로결정 도움’이 가장 높게 나타났고(179명, 59.5%), ‘새로운 분야 

도전’과 ‘전공 또는 교양지식 활용’순으로 나타남.

[그림 1] 진로체험학점제 참여 주요 동기

● ‌�참여 학기

-- 4학년 1학기에 참여한 학생이 82명(27.2%)으로 가장 높은 비중을 차지하였고, 4학년 2학기와 3학년 

1학기가 60명(19.9%), 3학년 2학기가 59명(19.6%)으로 나타나 진로체험학기제에 참여한 학생 대부분

이 3학년 이후에 참여한 것으로 나타남.

[그림 2] 진로체험학점제에 참여한 학기

●	�참여과정 만족 및 성과 인식수준

-- 지도교수에 대한 만족도는 3.91점으로 가장 높았으며, 참여 신청 방법이 3.73점, 학점 인정 기준이 3.70점, 

평가 과정이 3.67점, 운영과정이 3.64점, 참여 심사 절차가 3.63점, 대학 담당자 지원이 3.58점, 사전 홍보 

방법이 3.53점 순으로 나타남. 

I 주 I
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I 각주 I
2)    개인이 진로와 관련된 의사결정

에서 필요한 과업을 성공적으로 
수행할 수 있으리라는 믿음, 
즉 진로 관련 의사결정에 대한 
준비도(자기평가, 직업정보

수집, 목표선정, 계획수립, 문제

해결)를 의미함.

3)    본인에게 맞는 진로분야를 결정

하기 위한 탐색과 선택한 진로

에 대한 준비활동을 포함하는 
일련의 과정(인지나 태도적 차
원이 아닌 실제적이고 구체적인 
행위의 차원)을 의미함.

4)    진학, 취업 등 향후 자신의 진로

에 대해 확신하는 정도를 의미함.

5)    설명변수-진로체험학점제 
참여여부, 통제변수-인구통계

학적 특성, 학생 개인 및 학교 
특성
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-- ‘문제해결력, 종합적 사고력, 창의력, 협동능력 등 핵심역량을 함양하는 데 도움이 되었다’가 4.32

점으로 가장 높게 나타났으며, ‘향후 진로를 계획하는 데 도움이 되었다’가 4.29점, ‘직업선택에 

필요한 실무능력을 개발하는 데 도움이 되었다’가 4.21점으로 나타남. ‘참여 경험이 학교 수업에 

집중하는 데 도움이 되었다’는 3.89점으로 나타남. 

[그림 3] 진로체험학점제 참여과정 만족도 및 참여성과 인식

｜­�	진로체험학점제 참여경험이 있는 학생들은 전체 학기 중 희망하는 학기마다 정규교과와 
병행하며 진로체험학점제를 이수하는 것을 가장 선호했으며(31.2%), 지도교수는 주제와 
관련한 외부 전문가까지 확대(45.2%)하는 것을 선호함.

●	�가장 적절한 이수 형태: 전체 학기 중 희망하는 학기마다 정규교과와 병행하며 진로체험학점제를 

이수하기를 희망(31.2%)

-- ‘전체 학기 중 희망하는 학기마다 정규교과와 병행하여 진로체험학기 교과목 이수’로 학생들의 31.2%가 

응답하였다. 그 다음으로는 ‘전체 학기 중 1학기 동안 진로체험교과목만 이수(한 학기 몰입)’가 74명이 

응답하여 24.6%를 차지함.

●	�지도 교수의 선정 범위: 주제와 관련한 외부 전문가까지 확대(45.2%)

-- ‘주제와 관련한 외부 전문가(산업체, 연구소 등)까지 확대 필요’(136명, 45.2%)라고 가장 많이 응답하였고, 

그 다음으로 ‘주제와 관련한 학과의 소속된 교수(전임교원)로 제한’(86명, 28.6%)이라고 응답함.

[그림 4] 진로체험학점제의 가장 적절한 이수 형태 [그림 5] 선호하는 진로체험학점제의 지도교수 선정 범위

●	��학과 지원이 강화되어야 할 부분: 프로젝트 수행과 관련한 조언을 받을 수 있는 전문가(산업계 및 학계)의 

참여 확대(4.19점)

-- ‘프로젝트 수행과 관련한 조언을 받을 수 있는 전문가(산업계 및 학계)의 참여 확대’에 대한 필요 정도가 가

장 높게 나타남(4.19점). 다음으로 ‘진로체험학기제 종료 후 연계할 수 있는 활동 지원 강화’(4.12점), ‘진로체

험학기제를 위해 필요한 예산 지원 확대’(4.08점), ‘해당 교과목 학점 및 교양/전공 이수 구분 기준의 유연화’

(4.03점), ‘담당 부서의 서비스 확대’(3.92점) 순으로 나타남.
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[그림 6] 학교 지원이 강화되어야 할 부분

\03 효과분석: 진로역량 및 만족도 변화

｜­�	진로체험학점제는 진로결정자기효능감, 진로준비행동, 진로결정수준, 학교생활만족도 
수준을 높이는 효과를 보임

●	�진로체험학점제는 진로결정자기효능감을 0.258점(5점 만점), 진로준비행동을 0.216점(5점 만점), 

진로결정수준을 0.409점(4점 만점), 학교생활만족도를 0.211점(5점 만점) 높이는 효과를 나타냄.

-- 이러한 결과는 진로체험학점제의 참여경험이 학생 본인의 진로 결정에 대한 자신감을 높이고, 이를 구체적

인 실행으로 옮기기 위한 구체적이고 실제적인 행동수준을 높이며, 더 나아가 본인의 진로를 더욱 명확하게 

하여 학교생활에 대한 긍정적인 인식변화로 이어지게 한다고 이해할 수 있음. 

●	�전공만족도에는 통계적으로 유의미한 영향을 미치지 않는 것으로 나타남. 이는 전공과 관련 없는 

내용으로도 프로그램을 구성하여 진로체험학점제에 참여할 수 있는 것을 반영한 결과로 해석할 수 

있음.

<표 1> 진로체험학점제 효과 분석 결과

구분
진로체험학점제

참여여부
constant R2

(효과분석1)진로결정자기효능감 0.258*** (0.078) 3.155** (1.297) 0.278
(효과분석2)진로준비행동 0.216** (0.096) 0.526 (1.761) 0.288
(효과분석3)진로결정수준 0.409*** (0.103) 4.093** (1.605) 0.196
(효과분석4)전공만족도 0.076 (0.083) 3.830*** (1.398) 0.291
(효과분석5)학교생활만족도 0.211*** (0.077) 5.665*** (1.169) 0.407
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●	�대학 진로교육에 있어서 학생 맞춤형 교육을 위해서는 학생의 학습주도성을 강화하는 방향으로 지원이 

이루어져야 하며, 진로체험학점제는 이를 위한 적절한 방안이 될 수 있음.  

●	진로체험학점제에 참여한 학생들은 희망하는 학기에 정규교과와 병행하며 이수하는 것을 가장 선호하고, 

주제와 관련한 멘토링을 받을 수 있는 지도교수를 외부전문가까지 확대하는 것을 선호하는 것을 고려했을 때, 

성공적인 진로체험학점제의 도입과 운영을 위해서는 유연한 학사제도 개편과 운영이 필요함. 

●	진로결정자기효능감, 진로준비행동, 진로결정수준, 학교생활만족도를 높이는 진로체험학점제는 체험학습을 

기반으로 한 프로젝트 중심 프로그램이 진로 관련 역량 강화에 효과적임을 재확인하였음.

●	진로체험학점제를 통해 새로운 분야에 도전하고 지식을 활용하여 자신의 진로와 적성을 탐색하게 하기 

위해서는 교수자의 역할이 지식전달자에서 더 나아가 지식을 구성하고 경험을 촉진하는 안내자, 촉진자의 

역할로 변화해야 할 필요가 있음. 

이 민 욱 (한국직업능력개발원 연구위원)

김 정 현 (한국직업능력개발원 연구조원)

I 주 I
1) * p<.1; ** p<.05; *** p<.01
2) 괄호 안은 표준오차를 의미
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