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서울 서대문구 충정로 3가 32-11 엘림넷빌딩
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본 보도자료는 즉시 배포할 수 있습니다
나우앤서베이 설문, 연령 낮을수록 자살을 본인의 선택 문제라고 생각하는 경향이 커
■ 자살에 대한 당신의 생각은?
- 전체: 절대 해서는 안 돼 62%, 본인의 선택 존중 20%, 예외적으로 정당화 18%
- 연령이 낮을수록 자살을 ‘본인의 선택의 문제’라고 생각하는 경향이 커
■ 자살은 절대로 해서는 안 된다고 생각하는 사람들의 이유는?
- 남겨진 가족의 고통이 너무 크기 때문 48%, 사람의 생명은 신의 영역이기 때문 28%, 자살도 살인(범죄)이다 16% 순
■ 생애 중 잠시라도 자살을 생각해본 적이 있는가? 

- 전체: 예 59%, 아니오 41%

- 연령 낮을수록 자살을 생각해 본 적이 있다는 응답이 높아 
■ 생애 중 잠시나마 자살을 생각해 본 사람들의 가장 큰 이유는?

- 경제적 고통 19%, 삶의 의미 상실/무료함 19%, 정신건강 문제 17%, 가정불화 12%, 사회적 인간관계 갈등 8%, ‘외로움/고독 5% 순
- 연령대가 높아질수록 ‘경제적 고통’과 ‘가정 불화’의 비중이 높고, ‘사회적 인간관계 갈등’은 나이가 낮을수록 더 높아
■ 자살 고민 상담 경험자 중 자살을 시도하지 않은 주된 이유는?
- 남겨질 가족의 고통 40%’, 미래에 대한 희망 26%, 자살의 고통 15%, 종교적 신념 12%
■ 나우앤서베이, 11.25 ~ 12.2 자체 패널 대상 실시(총 응답자 1500명)

OECD 국가 중 자살률 1위의 불명예를 안고 있는 대한민국, 최근에도 유명인의 자살 보도가 이어지고 있어 ‘자살’이 우리나라의 심각한 사회 문제로 대두되고 있다. 이에 엘림넷 나우앤서베이는 지난 11월 25일부터 12월 2일까지 나우앤서베이 자체 패널 1,500명(남성 770명, 여성 730명)을 대상으로 ‘자살’에 대한 설문조사를 실시하였다.
‘당신은 자살에 대해서 어떻게 생각하십니까?’에 대하여 질문한 결과 ‘절대로 해서는 안되는 일이다(62%)’가 가장 많은 응답을 차지하였고, 그 다음으로는 ‘본인의 선택을 존중해야 한다(20%)’, ‘극히 예외적이지만 정당화할 수 있는 경우도 있다(19%)’ 순으로 응답하였다. 
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자살에 대한 의견을 연령대별로 분석한 결과 연령대가 높아질수록 자살은 절대로 해서는 안 된다고 응답한 비중이 점차 높아지는 것으로 나타난 반면(10대 34.3%, 60대 이상 82.8%), 자살에 대하여 본인의 선택을 존중해야 한다는 응답은 연령대가 높아질수록 그 비중이 점차 낮아지는 것으로 나타났다. (10대 43.3%, 60대 이상 6.3%)

[image: image2]

[image: image3]
자살은 절대로 해서는 안되는 것이라고 답한 응답자 중 ‘절대로 자살을 해서는 안되는 가장 주된 이유는?’에 대하여 질문한 결과 ‘남겨진 가족의 고통이 너무 크기 때문 (48%)’이 가장 많은 응답을 차지하였고, 그 다음으로는 ‘사람의 생명은 신의 영역이기 때문 (28%)’, ‘자살도 살인(범죄)이다 (16%)’, ‘사회 도덕 질서가 무너진다 (6%)’, ‘기타 (3%)’ 순으로 응답하였다. 
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‘지금까지 살면서 잠시라도 자살을 생각해 본적이 있습니까?’ 에 대하여 질문한 결과 전체의 59%가 ‘예’, 41%가 ‘아니오’ 라고 응답하였고, 연령대 별로 분석한 결과 연령대가 높아질수록 대체적으로 자살을 생각해본 비율이 낮은 것으로 나타났다. (10대 67.2%, 60대 이상 46.9%)   
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‘자살을 잠시라도 생각해 본적이 있다’고 답한 응답자 중 ‘자살을 생각하게 만든 가장 주된 이유’에 대하여 질문한 결과 ‘경제적 고통 (19%)’ 과 ‘삶의 의미 상실, 무료함 (19%)’이 가장 많은 응답을 차지하였고, 그 뒤를 이어 ‘정신건강 문제 (17%)’, ‘가정불화 (12%)’, ‘사회적 인간관계 갈등 (8%)’, ‘외로움/고독 (5%)’, ‘수치심 (4%)’, ‘학업의 어려움 (4%)’ 등의 순으로 응답하였다. 

[image: image7]
자살을 생각하게끔 만든 이유에 대하여 연령대로 분석한 결과 10대의 경우 ‘사회적 인간관계 갈등’(20%), ‘정신 건강 문제’(20%), ‘삶의 의미 상실’(20%) 이 가장 많은 응답을 차지 하였고, 20대의 경우 ‘삶의 의미 상실’(18.6%), 30대 ‘정신 건강 문제’(22.3%), 40대 ‘경제적 고통’(25.3%), 50대 ‘경제적 고통’(29.9%), 60대 이상 ‘경제적 고통’(26.7%)으로 나타나 연령대별로 자살을 생각하게끔 만드는 이유가 상이한 것으로 나타났으며, 연령대가 높아질수록 ‘경제적 고통’과 ‘가정 불화’의 비중이 높은 것으로 나타났으며, ‘사회적 인간관계 갈등’은 나이가 낮을수록 더 높은 것으로 분석되었다.
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‘자살을 잠시라도 생각해 본적이 있다’고 답한 응답자 중 ‘자살에 대한 고민을 상담해 본적이 있는가?’ 에 대하여 질문한 결과 전체의 14%가 ‘예’, 86%가 ‘아니오’ 라고 응답하였다. 
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자살에 대한 고민을 상담해 본적이 있는 응답자들에게 ‘누구와 주로 상담하였는가’에 대하여 질문한 결과 ‘전문가(의사, 상담전문가) (58%)’가 가장 많은 응답을 차지하였고 그 뒤를 이어 ‘친구 (12%)’, ‘성직자 (8%)’, 전화상담센터 (7%)’, ‘가족 (7%)’ 등의 순으로 응답하였다. 
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자살에 대한 고민을 상담해 본적이 있는 응답자들에게 ‘자살을 생각해 보았지만 시도하지 않은 가장 큰 이유’에 대하여 질문한 결과 ‘남겨질 가족의 고통 (40%)’이 가장 많은 응답을 차지하였고, 그 뒤를 이어 ‘미래에 대한 희망 (26%)’, ‘자살의 고통 (15%)’, ‘종교적 신념 (12%)’ 등의 순으로 나타났다. 

[image: image11]
설문 응답자는 전국의 10~70대의 남자 770명, 여자 730명, 총 1,500명으로 95% 신뢰수준에 표본오차는 ±2.53%포인트이다.
<보도자료 작성 책임자>
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