
B e  H e a l t h y ,  To g e t h e r  !

2019 밸런스 페스티벌 서울
2019.  10 .  18(금)-20(일),  Coex

FITNESS
/

SPORTS
/

WELLNESS



BE HEALTHY,  TOGETHER!!

74조7000억원

’17년 95조원

’23년

문화체육관광부 2019-2023 스포츠산업 발전 계획
국내 스포츠산업시장 규모 확장

내 삶의 밸런스를 찾다!   피트니스,    스포츠, 웰니스 산업 종합 박람회



BE HEALTHY,  TOGETHER!!

3.7조 달러

’15년

4.2조 달러

’17년

웰빙 경제가 
전 세계 경제생산의 5.3% 차지

내 삶의 밸런스를 찾다!   피트니스,    스포츠, 웰니스 산업 종합 박람회



BALANCE FESTIVAL SEOUL 2019
행사 개요

CONTEST

경연

EXPERIENCE

체험

BUSINESS

비즈니스

명     칭

기     간

장     소

주     최

후     원
( 예    정 )

예상규모

동시행사

2019 밸런스 페스티벌 서울  
Balance Festival Seoul 2019 

2019년 10월 18일(금) ~ 10월 20일(일), 3일간
[준비] 10월 16일(수)-17일(목),  [철거] 10월20일(일), 당일철거

Coex Hall D 

 

문화체육관광부, 보건복지부, 대한체육회, 국민체육진흥공단,
한국뷰티니스예술진흥원, AFIC, KFTA, NASM, 한국건강기능식품협회
대한피트니스협회, 국제피트니스전문가협회, 대한퍼스널트레이너협회,
한국체육시설공업협회, 대한마샬아츠트릭킹협회

150개사 300부스 ︱ 30,000명

16th AFIC & OPTIMA SEOUL

피트니스&라이프 스타일
최신 트렌드를 선도하는 밸런스 페스티벌

/

/

/

/

/

/

/



Fitness

피트니스 장비
요가/필라테스 기구

EMS(Electrical Muscle Simulation)

IT Sports
GX 

Wellness

스파/마사지
레저 및 스포츠
명상, 에스테틱
스트레스 관리
교육 프로그램

Nutrition

건강기능식품
스포츠 보충제

스포츠 음료
다이어트식품

Beauty/
Fashion

스포츠웨어
애슬레저룩

웨어러블기기
코스메틱

바디/헤어 케어

KEY EXHIBITS 
주요 전시품목 

러닝·마라톤

특별관
+



Balance Class   

나에게 맞는 G.X 프로그램을
경험할 수 있는 원데이 클래스 

Balance Contest 

보디빌딩, 요가, 폴댄스 등 다채로운 
피트니스 경연대회를 한 자리에! 

건강한 라이프스타일을 즐기는
남녀노소를 위한 최신 트렌드 세미나

Balance Seminar    

가족, 친구, 연인과 함께 즐기는
체험형 스포츠 공간

Balance Ground

MAIN PROGRAM
주요 프로그램



2019 밸런스 페스티벌 서울 사무국
서울시 송파구 송파대로 201, 테라타워 2 A동 1301호

T. 02-6000-6711/6728     F. 02-2051-3326     E. info@balancefesta. com


