	엘림넷 보도자료

서울 서대문구 충정로 3가 32-11 엘림넷빌딩

대표전화: 02-3149-4819
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본 보도자료는 즉시 배포할 수 있습니다
나우앤서베이 설문, 설 연휴는 대부분 ‘가족과 함께’
■ 설 연휴는 가족과 함께(90.4%), 나홀로(7.8%) 순
■ 설 연휴 계획은 집에서 휴식(47.2%), 귀향(36.6%), 국내외 여행(7.4%) 순
■ 연휴 스트레스는 잔소리(29%), 명절 비용(25.2%), 교통체증(21.6%) 순
- 직업별로 ‘잔소리’는 무직자(50.9%)와 학생(40.8%)에게 더 많은 스트레스
■ 1.29 ~ 1.30 나우앤서베이 패널 설문(총 응답자 500명)
엘림넷 나우앤서베이는 지난 1월 29일부터 1월 30일까지 자체 패널 500명을 대상으로 설 연휴에 관한 설문조사를 실시하였다. 
‘설 연휴에 누구와 가장 많은 시간을 보낼것인가’를 물어본 결과 ‘가족과 함께(90.4%)’를 선택한 응답자가 가장 많았고, 그 뒤를 이어 ‘나홀로(7.8%)’, ‘친구와함께(1.8%)’ 순으로 나타났다. 
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‘설 연휴 계획’에 대하여 설문한 결과 ‘집에서 휴식(47.2%)’이 가장 많은 응답을 차지하였고 그 뒤를 이어 ‘귀향(36.6%)’, ‘국내여행(6.6%)’, ‘출근(3.2%)’, ’공부(3%)’, ‘해외여행(2.6%)’ 순으로 나타났다. 
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혼인 여부에 따른 ‘구정 연휴 계획’에 대해 분석한 결과, 미혼 응답자의 경우 ‘집에서 휴식(52.1%)’을 가장 많이 선택하였고 그 다음을 차지한 ‘귀향(31.1%)’과 큰 격차를 보였으나, 기혼자의 경우 ‘집에서 휴식(42.7%)’과 ‘귀향(41.6%)’이 거의 같은 비중을 차지하였다.
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‘설 연휴에 가장 스트레스 받는 것’ 으로 ‘잔소리(29%)’가 가장 많은 응답을 차지하였고 그 뒤를 이어 ‘명절비용(25.2%)’, ‘교통체증 및 운전피로(21.6%)’, ‘명절가사노동(17.8%)’, ‘집안 비교(6.4%)’ 등으로 나타났다. 
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설 연휴 스트레스는 남녀별로 다른 양상을 보였는데 남성의 경우 ‘잔소리(30%)’에 가장 많은 스트레스를 받는 것으로 나타난 반면 여성의 경우 ‘명절 가사노동(26.9%)’과 ‘잔소리(26.9%)’에 가장 많은 스트레스를 받는 것으로 드러났다. 
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직업별로 ‘무직자’와 ‘학생’이 ‘잔소리’에 다른 직업군에 비해 더 많은 스트레스(무직자 50.9%, 학생 40.8%)를 받는 것으로 나타났고, 전업주부의 경우에는 ‘명절 가사노동(34.6%)’이 가장 많은 스트레스를 주는 요인으로 나타났다.  
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설 연휴 스트레스는 혼인여부 및 거주 지역에 따라서도 다른 양상을 보였는데 미혼자의 경우는 ‘잔소리(42.9%)’가, 기혼자의 경우 ‘명절비용(33.6%)’이 가장 많은 스트레스를 주는 것으로 조사됐다. 
[image: image7.png][

x
rQ
e
=
N
0
[>
Im
o
[>
ne
rir
N
o

~

nowNsurvey

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

LHQHAHO] (& ©15) 20194 12292

~1330¢




수도권 지역에 거주하는 사람들은 ‘교통체증(25.1%)’, ‘명절비용(28.5%)’에서 비수도권 지역 거주자들보다 높은 스트레스를 받는 것으로 나타났고, 이에 반해 비수도권 지역 거주자는 ‘명절 가사노동(22%)’에서 수도권 지역 거주자보다 상대적으로 높은 스트레스를 받고 있는 것으로 나타났다. 
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설문 응답자는 전국의 10~60대의 남자 272명, 여자228명, 총 500명으로 95% 신뢰수준에 표본오차는 ±4.38%포인트이다.
<보도자료 배포 책임자>
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