
별첨 2   글로벌 웰니스 컨퍼런스 2026 개요 및 프로그램 

ㅇ 일    시 : 2026. 10. 26.(월) 

ㅇ 장    소 : 그랜드 인터컨티넨탈 서울 파르나스 오키드룸 (서울 강남구 테헤란로 521) 

ㅇ 주    제 : The Future of Wellness, Korea 2026 

ㅇ 주    최 : 서울특별시, Foundation of Global Wellness 

ㅇ 주    관 : 사단법인 아시아명상협회 

ㅇ 후    원 : Polaris Advisor, 웰니스앤스파연구원, 마인드디자인 

ㅇ 참    석 : 국내외 웰니스 업계 관계자 250여 명 

시 간 프로그램 / 연사 구 분 

09:30~10:20 등록 · 웰컴 / 개회 · 오프닝 - 

10:20~10:40 
한국의 웰니스가 가야 할 길 

한이경(서울시 웰니스관광 운영위원장) 
기조강연 1 

10:40~11:20 
도시가 곧 리트릿이다: 어반 웰니스가 만들어가는 관광의 미래 

로라 몬테산티(시너지 창립자) 
기조강연 2 

11:20~12:50 점심 - 

12:50~13:35 

멈추고, 미소짓고, 내면을 본다: 원효의 화쟁선과 하트스마일 이

야기 

미산스님 김완두(KAIST 명상과학연구소장) 

세션 1 

13:35~14:15 
치유의 시대 — 왜 지금, 우리에겐 웰니스가 필요한가 

페어 반 스팔(Medical Energy Master, MEM) · 기공 체험 포함 
세션 2 

14:15~14:35 브레이크 - 

14:35~15:05 
뉴욕을 치유·웰니스로 물들이다 

조슈아 박(MOCEAN 창립자 겸 대표) 
세션 3 

15:05~15:25 
서울이 그리는 웰니스 관광 

조성호(서울시 관광체육국장) 
세션 4 

15:25~16:25 
클로징 패널 토론 

좌장 한이경 · 연사 전원 
패널 토론 

 


