
2026 RELAX SPOT
참가안내자료
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2025릴랙스위크로고로
변경예정

약 1억원의 홍보 규모로 운영되는 릴랙스스팟,

참여 업체의 브랜드 가치를 높이고 매출 성장을 돕는 최고의 플랫폼입니다.

“2026년릴랙스스팟에참여할전문업체를모집합니다.”

릴랙스스팟
지도제작
분야별, 지역별

정보제공을통한전문성증대

릴랙스스팟
인증스티커제공
인증사업으로전개하여
조성하는공신력

프로모션
운영

프로모션운영을통한
매출증대및업체홍보효과

#건강한 나다움 #마음챙김  #힐링  #웰니스

RELAX SPOT 릴랙스스팟 RELAX WEEK 릴랙스위크
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2026릴랙스위크
RELAX WEEK

대규모 마음챙김 및 힐링 축제

릴랙스위크 RELAX WEEK는

몸과 마음이 지친 현대인에게 건강한 ‘나다움’을 제안하는

온/오프라인 마음 챙김 및 힐링 축제 입니다. 

2026년 릴랙스위크는 전국 곳곳에 위치한 7가지 전문 분야의

RELAX SPOT 릴랙스스팟을 지정하여 공개하고, 

추가 홍보 프로그램 운영으로 마음챙김 및 웰니스 문화 확산을

도모합니다.

＊릴랙스위크 기간 : 2025년 4월 1일~30일

1. 스팟 지도 제작

2. 프로모션 운영

2026릴랙스위크

릴랙스스팟 추가홍보

1. 릴랙스 줌인

2. 릴랙스 코스

3. 연계 이벤트

2026릴랙스위크소개

RELAX WEEK 릴랙스위크RELAX SPOT 릴랙스스팟



4

①릴랙스스팟
RELAX SPOT

스팟지도제작

업체프로모션운영

릴랙스줌인

릴랙스코스

연계이벤트

②추가홍보

모집중

릴랙스위크 홍보 효과를 높이기 위하여,

 릴랙스 줌인(ZOON-IN) 홍보 영상 제작, 릴랙스 코스 구성 및

연계 행사에서 홍보 이벤트를 진행합니다.

* 릴랙스 줌인은 신청 업체 중 5곳 선발 예정

2025릴랙스위크프로그램

RELAX WEEK 릴랙스위크RELAX SPOT 릴랙스스팟

RELAX SPOT 릴랙스스팟은 힐링 및 웰니스 전문 업체를 선정하고
지도로 제작합니다.

온/오프라인 형태로 제작된 스팟 지도는 힐링을 필요로 하는 현대인에게
홍보되는 플랫폼의 역할을 수행합니다.

참여 업체는 선택에 따라 프로모션을 운영할 수 있습니다.
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릴랙스스팟상세내용 1

RELAX WEEK 릴랙스위크RELAX SPOT 릴랙스스팟

방문객 GPS 인식을 통한 내 주변의 릴랙스 스팟 홍보

릴랙스 스팟 개별 페이지 생성

공개되는 정보 : 업체명, 연락처, 주소, 주요 프로그램, 업체 홈페이지 및
SNS, 홍보글 또는 영상

프로모션 형태 : 할인권 / 증정권 / 무료이용권

스팟 참여 업체는 릴랙스위크 기간동안 프로모션을 운영할 수 있습니다.
＊릴랙스위크 기간 : 2025년 4월 1일 ~ 30일

예시 : 할인권 - 업체 프로그램 및 상품 할인 30%
증정권 –커피 구매 시, 쿠키 증정
무료이용권 –첫 방문 무료 체험권

프로모션 전용 페이지를 통해 이용객 유치

스팟지도등재 프로모션운영

스팟 참여 업체의 기본 정보를 공개합니다.

2024 릴랙스위크공식홈페이지 >  프로모션전용페이지

개별 업체 페이지 내프로모션 클릭 유도 버튼

2024 릴랙스위크공식홈페이지 >  스팟지도
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릴랙스스팟홈페이지

RELAX WEEK 릴랙스위크RELAX SPOT 릴랙스스팟 > 신청내용

①릴랙스스팟등재만신청할경우

<카테고리별 큐레이션 기능> <업체 개별 페이지> <리플렛 형태 지도 및 릴랙스 스팟 등재>

온라인 지도 (홈페이지) 오프라인 지도(리플렛)

<스팟 페이지>
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릴랙스스팟홈페이지

RELAX WEEK 릴랙스위크RELAX SPOT 릴랙스스팟 > 신청내용

<프로모션 페이지 구성> <각종 구분 별 큐레이션> <개별 페이지 내 프로모션 버튼>

*릴랙스위크 행사 기간동안 프로모션도 함께 운영하는

경우, 홍보 시 상단노출 등을 통해 노출빈도가 증가합니다.

<리플렛에 프로모션 별도 기재>

온라인 지도 (홈페이지) 오프라인 지도(리플렛)

②프로모션도운영할경우
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온라인신청서제출 자료보완요청및제출

심사

선정발표지도제작및배포운영

2026릴랙스스팟모집및운영절차

RELAX WEEK 릴랙스위크RELAX SPOT 릴랙스스팟 > 모집및운영절차
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2026년 1월 19일(월) ~ 2026년 2월 1일(일) 23:59까지

- 건강한 나 다움과 쉼 관련 컨텐츠를 보유하고 제공하는 업체 또는 기관

일곱 가지 분야 중 한 가지 선택

온라인을 통한 신청서 제출
- 온라인 신청서 1부, 사업자등록증 1부, 사진 등

최종 108개선정, 2026년 2월 13일 (금) 결과 개별 고지

모 집 기 간

모 집 대 상

모 집 부 문

모집방법 및
제 출 서 류

선 정 발 표

명상/요가 상담
한옥/웰니스

숙소
카페/식당

웰니스
체험

웰니스
공간

자연
치유공원

* 모집부문에대한상세한내용은뒷장에이어집니다.

릴랙스스팟모집개요

RELAX WEEK 릴랙스위크RELAX SPOT 릴랙스스팟 > 모집개요

프로그램의 전문성, 운영의 일관성 및 신뢰도, 공간철학 및 웰니스 전체성,
이용자 기반 신뢰도, 가격 대비 가치, 릴랙스위크 연계 적합성

선 정 기 준

- 모집공고일 기준 영업 중인 업체 또는 기관

신청서바로가기 (Ctrl+클릭)

신청서 바로가기
(Ctrl+클릭)

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe8XP9sT-boEk-Jd_PgEpCKCX8GvH5ab2RjJsrjnafW5FtpOA/viewform
https://forms.gle/3HMySCd5tbh6smdQ6


10

한옥숙소

한옥을숙소〮체험공간등으로
운영하는업체및기관

식당/카페

동물성식재료를사용하지

않는채식또는비건을

포함한건강한 식당, 카페, 

베이커리업체및기관

웰니스체험

명상〮힐링〮전통공예〮예술 관련

용품을제작〮판매하거나 체험

프로그램을운영하는

공방/공예숍

웰니스공간

서점, 전시장, 쇼룸, 숙소등
치유와힐링프로그램을
운영하는문화공간

자연치유공원

휴식및힐링을제공하는
자연공원

상담

심리상담센터

심리학을기반으로심리상담
및마음챙김치유기법을
제공하는업체및기관

명상/요가

명상교육기관

명상을기반으로한
요가〮예술프로그램보유
업체및기관

2024년 릴랙스스팟 <공상온도> 2024년 릴랙스스팟 <강릉안반데기관광농원>2024년 릴랙스스팟 <팟츠포터리스튜디오>2024년 릴랙스스팟 <남미플랜트랩>

2024년 릴랙스스팟 <북촌요가원> 2024년 릴랙스스팟 <마음소리심리상담센터> 2024년 릴랙스스팟 <락고재 한옥 컬렉션(안동, 서울)>

릴랙스스팟모집부문

RELAX WEEK 릴랙스위크RELAX SPOT 릴랙스스팟 > 모집부문

일곱 가지 전문 분야 중 한 가지

필수 선택

중복선택 불가

- 둘 이상에 해당할 경우

   더욱 주력으로 하는 분야로 선택
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릴랙스스팟제공혜택
릴랙스 스팟 선정 업체에게 다양한 혜택을 무상으로 제공

공식채널활용을
통한홍보효과

6년간연평균약6만명의방문객,
3천4백팔로워SNS 채널보유

릴랙스스팟인증스티커, 
홍보포스터제공

스팟참여각업장에부착및
비치를통한홍보연계및강화

릴랙스스팟MAP
제작, 제공

온/오프라인MAP 제작
및전국배포, 업체제공

연쇄파급효과를위한
다양한홍보방향전개

릴랙스코스, 릴랙스줌인,
보도자료배포등

신규고객유치를위한
오프라인이벤트전개

고객의실질적인업체방문유도를
위한오프라인이벤트진행

RELAX WEEK 릴랙스위크RELAX SPOT 릴랙스스팟 > 제공혜택

①

②

③

④

⑤
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①공식채널활용을통한홍보효과
릴랙스위크 공식 SNS 채널을 활용한 지속적 홍보 전개

공식홈페이지2025년 한 해 방문객 약 19만명
→ 홈페이지 연간 노출
→ 릴랙스 스팟 개별 페이지 생성: 업체명, 주소, 연락처, 주요 프로그램 등홍보
→ 프로모션 유도 버튼 : 프로모션으로 즉각 연결되는 유도 버튼

공식 SNS 게시물 1회기본 도달률약 3,300명
릴랙스 스팟 개별 SNS 콘텐츠 제작 및업로드

업체정보공개 릴랙스스팟개별페이지(프로모션버튼) 2025 릴랙스위크 인스타그램

RELAX WEEK 릴랙스위크RELAX SPOT 릴랙스스팟 > 제공혜택

2024 릴랙스스팟개별SNS콘텐츠

다년간 쌓아온 웰니스 및 힐링 업계 전문 플랫폼 → 공신력 있는 홍보

* 아래공식홈페이지클릭시사이트로연결됩니다.

https://www.relaxweek.kr/
https://www.relaxweek.kr/
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②릴랙스스팟인증스티커, 홍보포스터제공
공식 인증 스티커와 홍보 포스터 제공, 각 업장에 부착하여 홍보 파급효과 증대

스팟 선정 업체 한정 홍보 포스터 제공

홍보물 배포를 통한 잠재 고객 대상 이정표

2025 릴랙스스팟인증스티커 2025릴랙스위크포스터

RELAX WEEK 릴랙스위크RELAX SPOT 릴랙스스팟 > 제공혜택

2024릴랙스위크포스터부착내역 2024릴랙스스팟스티커부착내역

스팟 선정 업체 한정 해마다 갱신되는인증 스티커 제공 → 신뢰도 상승 효과

*릴랙스 스팟 인증 스티커란? 자문위원단 선정 업체에게만 제공하는 인증스티커
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③릴랙스스팟MAP 제작,제공
온/오프라인 릴랙스 스팟 MAP 제작 및 배포를 통한 참가 업체 홍보

2024 릴랙스위크공식홈페이지-릴랙스스팟MAP 2024 릴랙스스팟MAP 리플렛(안) 2024서울국제불교박람회내부

RELAX WEEK 릴랙스위크RELAX SPOT 릴랙스스팟 > 제공혜택

공식 홈페이지 내 릴랙스 스팟 MAP 구축

→ 지역별, 분야별 상세 분류를 통한 개별 수요에 맞는정보 큐레이션 기능

→ 사용자의 GPS 기반 주변의 릴랙스 스팟 위치 및정보 공유

→ 홈페이지 연간 노출

리플렛 형태의 릴랙스 스팟 MAP 제작 후전국 스팟에 제공 및 배포 → 홍보 연쇄 파급 효과

집중홍보기간(4일)방문객 약 13만여명에 달하는 “서울국제불교박람회” 현장 리플렛 배포
2024릴랙스스팟리플렛비치내역
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④릴랙스스팟미리보기, 릴랙스줌인(Zoom-in)
릴랙스 스팟 홍보 영상 제작

RELAX WEEK 릴랙스위크RELAX SPOT 릴랙스스팟 > 제공혜택

릴랙스위크 홍보 영상 제작 및 공식 홈페이지, SNS 연간 업로드 계획을 통한 지속적인 홍보

참여 업체5곳 선발 (신청서상 첨부한 영상을 재가공하여 제작 예정)

2025 릴랙스줌인



16

⑤연쇄파급효과를위한다양한홍보방향전개
테마가 있는 “릴랙스 코스” 제작 및 체험 크루 운영

2023 릴랙스스팟코스 2024릴랙스위크> 릴랙스스팟홍보영상 2025 릴랙스위크체험크루50명

RELAX WEEK 릴랙스위크RELAX SPOT 릴랙스스팟 > 제공혜택

테마가 있는 릴랙스 코스 제작 및 홍보대사의 릴랙스 코스 방문〮홍보 유도

릴랙스위크 홍보 영상, 개별 콘텐츠 제작 등 연간 업로드 계획을 통한 지속적인 홍보

체험 크루 운영을 통해 후기 컨텐츠 재노출

→공식 크루50명 선발
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⑥업체의신규고객유치를위한오프라인이벤트전개
고객의 실질적인 업체 방문 유도를 위한 오프라인 이벤트 진행

2024 서울국제불교박람회현장–릴랙스스팟홍보부스 2024 서울국제불교박람회현장–이벤트운영 현장이벤트를통한릴랙스스팟필수방문유도

RELAX WEEK 릴랙스위크RELAX SPOT 릴랙스스팟 > 제공혜택

릴랙스위크 연계 사업인 “서울국제불교박람회“현장 내릴랙스 스팟 홍보 공간 운영

일 방문객약 3만명에 달하는 “서울국제불교박람회” 현장 이벤트와 연계한 실질적 고객 유치 유도

→ 현장 이벤트 완성을 위하여 집중홍보기간(4.2~4.5) 전후로 릴랙스 스팟 필수 방문 유도
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릴랙스스팟필수이행사항
효과적인 홍보효과를 위한 릴랙스 스팟 필수 이행 사항

릴랙스 스팟 인증 스티커 및 포스터 부착

만족도 조사 시행 (대상 : 참가 고객, 참가 업체)

릴랙스 스팟 지도(리플렛) 비치 및 배포

RELAX WEEK 릴랙스위크RELAX SPOT 릴랙스스팟 > 필수이행사항

배포인증스티커및포스터부착필수

인증스티커및포스터부착

만족도조사(고객용) : 릴랙스위크사무국이
배포한만족도조사 QR을통해이용고객에게
만족도조사요청필수
만족도조사(참가업체용) : 행사종료시
사무국에서배포한참가업체(=릴랙스 스팟)용
만족도조사제출필수

만족도조사시행

배포된릴랙스스팟지도(리플렛) 비치필수

릴랙스스팟지도(리플렛)배포

릴랙스스팟의이행사항은각참여

업체의적극적인홍보를모아큰

홍보효과를만들기위한최소한의

약속입니다.



감사합니다.

릴랙스위크 운영사무국

E-MAIL. seoulrelaxweek@gmail.com

TEL. 02-2231-2011

운영시간. 평일 10:00~18:00 (점심시간 12:00~13:00 제외)
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