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일본에서 누적 판매 2만 부를 돌파하고, 아마존 랭킹 1위를 기록했습니다.

많은 분들의 인생을 긍정적으로 변화시킨 화제의 책 

『My Note』의 한국어판이 드디어 출시되었습니다!

사람도 운도 돈도 다 내 편으로 만들자!
당신의 인생이 극적으로 변하는 혁신적인 셀프 코칭 책
일본 아마존 전체 순위 1위 베스트셀러!

『My Note』가 한국판으로 등장! 4월 15일 출시!

위: 『My Note』 표지
아래: 대기업 상장회사 대표부터
의학박사: 이케가와 아키라박사 
베스트셀러 작가: 혼다 켄 등
다양한 분야의 최고 리더들로부터
압도적인 지지를 얻었습니다!
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판매 시작 전, 증판 결정
판매 시작 후 바로 아마존 품절

아마존 전체 랭킹 1위 획득

◾️ 아마존 랭킹 1위 및 즉시 완판
◾️ 예약 접수 시작과 동시에 1만 부 돌파
◾️ 판매 시작 전,  중판 결정

한국 독자를 위해 특별히 태어난 한 권의 책!

YURI의 생각에 공감한 한국인과 재한 일본인 여성들의 협력으로,
한국 독자들에게 전달하기 위한 번역 팀이 결성되었습니다.
또한, 한국 여성들의 고민에 답하는 온라인 질문회를 개최하였고,
많은 공감과 반향을 얻음으로써, 이 책이 한국 독자들의 인생에 도움이
되는 한 권의 책임을 확신하게 되었습니다.

『My Note』란 무엇인가요?
『MyNote』는 본래의 자신을 되찾고,
진심으로 이루고 싶은 미래를 실현하기 위한 셀프 코칭 책입니다.
질문에 답하며 워크를 진행하는 과정에서,
자신의 진심을 깨닫고, 인생을 긍정적으로 변화시킬 힌트를 얻을 수 있습니다!

이 노트를 사용함으로써, 많은 독자들이 "이상적인 미래가 실현되었다"
"인생이 극적으로 변화했다"는 것을 실감하고 있습니다.

일본에서 독자들로부터 압도적인 지지를 얻었습니다!

인기 선물 랭킹 베스트셀러 랭킹 최신 출시 　인기 순위　

베스트셀러 1위



PRESS  RELEASE 2025년 3월 31일
주식회사 Lily’s

2025년 4월 27일 (일)에는 한국 서울에서 출판 기념 강연회가 개최됩니다!
2024년 9월에 개최된 YURI의 첫 한국 강연회에
약 한국 여성들을 포함 100명 참석했습니다.
2025년 4월 27일(일)에는 한국판 My Note 
출간을 기념하여 두 번째 강연회가 개최될 예정이
며, 이번에도 많은 재한 일본인 여성과 한국인들
이 참석할 예정입니다.

전 세계에서 독자층을 확대하며, 큰 반향을 일으키고 있습니다!

33개국에서 출판 기념 이벤트 개최 결정!

한국을 비롯해 전 세계 여러 나라에서 My Note 강사가 탄생하고 있습니다!　

My Note와 YURI의 생각에 감명을 받은 해외 거
주 여성들이 일어섰으며, 전 세계 33개국에서 출
판 기념 이벤트가 개최되고 있습니다. 지금까지
한국, 홍콩, 미국, 멕시코, 필리핀, 태국, 대만 등
7개국에서 출판 기념 이벤트가 열렸습니다.

이 책을 바탕으로 개발된 『My Note』 강사
양성과정도 현재 진행 중이며, 지금까지 200명
이 수강. 한국에서도 3명의 강사가 탄생했고,
영국과 하와이 등 세계 각지에서도 강사들이
배출되어, 이 강사들의 활약을 통해 My Note
워크가 전 세계로 퍼져나가고 있습니다.

저자 YURI의 활동이 전 세계적으로 주목을 받고 있습니다!

세계를 연결하는 새로운 리더로서
 YURI의 활동은 전 세계로 확산되고 있습니다.
 『My Note』도 앞으로 일본, 한국 출간에 이어
 멕시코, 인도에서의 출간이 예정되어 있습니다.
 많은 분들께 오랫동안 사랑받는 책이 되어갈 
것입니다.

My Note출판 기념 강연회 　
📍4월27일（일）12:30-14:30 개최 서울시내

위 사진: 
스리랑카 TV에서 취재를 받을 당시의 모습

이 QR 코드로 
신청하실 수 있습니다.



本書の特徴

32개의 워크 동영상 해설로 독자의 깊은 이해를 지원
 저자에게 직접 강의를 듣는 것처럼 상세한 해설 동영상 포함! 
각 워크 페이지의 QR 코드를 통해 확인하실 수 있습니다.

상품개요
상품명: My Note 기적이 일어나는 마법의 워크북
저자명: YURI (유리요시미)
규격・페이지 수: 22.8 x 17.8 x 1.3 cm, 
본문 167페이지
출시일: 2025년 4월 15일

23개의 내면 탐색 워크로 불필요한 고정관념을 내려놓는 것을 지원!

Amazon에 남긴 리뷰
 "자신만의 작성식 책이라서, 양면이 평평하게 펼쳐져서 정말 
쓰기 좋습니다. 이 책의 내용은 많은 사람들이 큰 금액을 지불하
고 있는 코칭이나 상담 이상의 내용이라고 생각합니다. 
이 노트 한 권으로 내면을 들여다보고 자신과 마주하며, 자신이
그려내는 행복을 잡을 수 있는 훌륭한 내용이었습니다!"

각 워크 페이지의 2차원 코드를 
스캔하면 강의 영상을 
시청하실 수 있습니다.

ISBN：ISBN978-4-89976-577-6 C0011
출판사：엠인터내셔널
가격：25000 원
유통：교보문고、YES24

「누구든지, 어느 때든, 어떤 상황이든, 설령 바닥일지라도」
 자신과 마주하고 진정한 자신을 만났을 때, 반드시 길은 열리고 기적이 일어난다.
 저자 YURI가 깨달음과 배움 속에서 얻은「질문」에 자신의 진심을 표현해 나감으로써
 그 해답에 도달하게 된, “인생이 극적으로 바뀌는” 한 권!
 본래의 자신으로 돌아가기 위한 내면 성찰 워크를 통해, 모든 해답은 당신 안에 있다…
 그 해답을 이끌어내기 위한 셀프 코칭북입니다.

책 개요

My Note가 당신의 파트너가 될 때 일어나는 기적
 ◾️ 사람, 돈, 운이 자연스럽게 모이는 ‘행운 체질’이 된다.
 ◾️ 이상적인 미래를 가장 빠르게 실현할 수 있는 사고 패턴이 된다.
 ◾️ 고민의 근본 원인을 이해하고, 불안과 두려움, 고민에서 해방된다.
 ◾️ 자신의 진심을 깨닫고 인생의 갈등이 사라진다.
 ◾️ 자신의 사명을 깨달음으로써 인생의 단계가 한층 높아진다.
 ◾️ 남의 시선을 신경 쓰지 않고 자신답게 살아갈 수 있게 된다.

＜STEP 00：인생 전환의 법칙에서 순환의 법칙>
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저자 정보  YURI(유리요시미）저자 정보  YURI(유리요시미）
남편의 갑작스런 사별로 3명의 자녀와 함께 
1,400만 엔의 빚을 안게 된 싱글맘이 되었습니다.
거기서 단 2년 만에 SNS 총 팔로워 7.7만 명 이상을 
달성하고, 5,000명 이상의 어머니를 중심으로 한,
여성 커뮤니티를 이끄는 프로듀서로 활약하고 있습니다.
현재는 싱글맘의 고용, 지원을 하면서 국내 여성 대상 
온라인 학교를 운영하고 있으며, 싱가포르를 비롯한 11개의
회사의 오너 겸 경영자이자 투자자로 활동 중입니다.
2043년까지 전 세계 여성과 아동이 활약할 수 있는 회사를
200개 설립할 예정입니다.

재한 일본인들이 중심이 되어, YURI의 메시지를 한국어로도 전파하고 있습니다.
 인스타그램 계정 @yuri.yuri.yoshimi1205
 또는 오른쪽 QR 코드를 통해 접근하실 수 있습니다.

세계와 연결하는 뉴 리더로 활약

사진 오른쪽: 일본의 유명 인플루언서와 기업가들과 함께 스리랑카를 방문
사진 왼쪽: 스리랑카 여성 총리 하리니 아말라수리야씨와 함께

세계 평화를 향해, 각국의 장관들과 교류를 이어가고 
전 세계를 누비며 ‘세계를 연결하는 뉴 리더’로 불리게 되었습니다.
일본 국내뿐만 아니라, 세계 각국의 정부와 강연회에서도 초청받으며, 
“누구나 언제든지, 어떤 상황에서도 인생을 바꿀 수 있다”는 
메시지를 전파하고 있습니다.
YURI가 그동안 경험한 깨달음과 학습, 경험을 바탕으로 집필한『My Note』는 
일본 국내에서 화제가 되어 Amazon 랭킹 1위를 차지했습니다.
많은 사람들에게 지속적으로 영향을 미치고 있습니다.

【릴리스에 관한 문의】
  엠인터내셔널（담당：미카 01072312923,  아키코 01047069386 ）
                                                        ✉️ E-mail : info.m.international@gmail.com 

한국어로도 메시지 발신
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사진2장: 전업주부시대 YURI

PRESS  RELEASE 2025년 3월 31일
주식회사 Lily’s


